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Met twee volle klassen in de vierde en één in  
de vijfde is BSM een populair keuze- en exa-
menvak in de havo-bovenbouw op Candea.  
De afkorting BSM staat voor bewegen, sport  
en maatschappij. Maar denk niet dat het alleen 
lekker een paar uur extra sporten is. Dat is het 
óók, maar BSM is nog veel meer. 
 
Leerlingen die voor BSM kiezen, krijgen behoorlijk wat 
theorie te verstouwen, moeten trainingen voorbereiden en 
maken kennis met heel andere sporten dan hun eigen fa-
voriete sport. Dat neemt niet weg dat 4-havo het school-
jaar afsluit met een watersporttweedaagse in Doetinchem 
en Giesbeek. De leerlingen Suus Peters en Daan Vossers 
hebben er zin in. 
 
ECHTE SCHOOLBAND 
Sportdocent Erik Krooshof noemt BSM een fantastisch vak. 
“Omdat er veel in samenkomt: vaardigheden zoals samen-
werken, presenteren en leidinggeven en -nemen, maar ook 
grenzen verleggen en kennis vergaren over het menselijk 
lichaam en de wisselwerking tussen sport en maatschap-

pij. Leerlingen die alleen geïnteresseerd zijn in het sporten 
haken snel af. Je moet echt gemotiveerd zijn”, zegt Erik. 
Wat dat betreft hoeft hij zich absoluut geen zorgen te 
maken over de vierdeklassers Suus Peters en Daan Vos-
sers. Suus is met wekelijks drie trainingen en een wed-
strijd een fanatiek handballer. Daan gaat twee à drie keer 
per week naar zijn survivalrunclub in Didam, een veelzij-
dige sport die draait om het beste in jezelf naar boven 
halen. Maar ze kozen voor BSM vanwege de extra’s. 
 
BIJZONDERE STAGES 
Suus: “Het sporten is natuurlijk hartstikke leuk, maar ik 
vind de andere onderdelen net zo belangrijk. Wat je leert 
over blessures en gezondheid en vooral ook het lesgeven. 
Mijn stage was bij het G-team van een hockeyclub. Dat is 
heel intensief maar ook heel leuk. Iedereen heeft een be-
perking, maar wil ook graag sporten. Daar heb ik veel van 
geleerd.” 
Daan liep stage bij zijn eigen vereniging. Hij gaf trainingen 
aan jeugdleden van 12 tot 14 jaar. “Het was heel leuk, want 
ik kon echt dingen overbrengen omdat ik zelf de technie-
ken al beheers. Ik had alle trainingen op papier uitgewerkt. 

Donderdag 12 juni is een spannende dag voor 
de examenkandidaten. Dan belt de mentor met 
het verlossende woord. Pien en Mia vertellen 
hoe zij hun examen vmbo-kb zorg & welzijn 
hebben beleefd. Maar eerst geeft Marjolein Vos 
van de examenadministratie een kijkje achter 
de schermen. 
 
KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN 
Dat kijkje begint al in oktober als Candea aan DUO (Dienst 
Uitvoering Onderwijs) doorgeeft hoeveel leerlingen mee- 
doen aan het examen. De examenadministratie gaat 
daarna met de voorbereidingen verder. De vier dames zor-
gen dat alles goed geregeld is en dat ook andere collega’s 
op de achtergrond verder kunnen. 
De ICT-afdeling zorgt dat er voldoende computers zijn voor 
digitale examenonderdelen en laptops voor leerlingen die 
bijvoorbeeld dyslectisch zijn of een moeilijk leesbaar 
handschrift hebben. “Die laptops moeten getest en bevei-
ligd zijn. Alleen het examen mag in beeld komen. Sommige 
leerlingen hebben ook een voorleessysteem nodig”, vertelt 
Marjolein Vos. “Ze moeten meteen aan de slag kunnen en 
net zo veel kans hebben als iedere andere leerling.” 
Kort voor de eindexamens komen de opgaven binnen. 
Daar is een strenge procedure voor. Marjolein: “Ze zitten 
in verzegelde pakketten. Degene die ze in ontvangst 

DONDERDAG 12 JUNI ,  
DAN BELT DE MENTOR... 
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NOG ÉÉN HOBBEL 
 
Over een maand begint de schoolvakantie.  
Een heerlijk vooruitzicht. Maar onze leerlingen 
hebben nog één hobbel te nemen: de laatste 
toetsweek. Grote kans dat de zon schijnt als de 
boeken nog een keer open moeten (gelukkig  
regent het weer eens als ik dit schrijf). Toetsen  
zijn niet het leukste onderdeel van het onderwijs. 
Zeker niet volgens leerlingen, inclusief mijn eigen 
kinderen. ‘Wáárom al die toetsen’, hoor ik mijn zoon 
regelmatig verzuchten. Voor toetsen zijn goede  
redenen: je weet wat je hebt geleerd en wat je 
goed kunt, maar ook waar je nog extra op moet  
oefenen. Toetsen leren je ook dat je fouten mag 
maken en dat je leert van fouten. En na de laatste 
toetsdag is het bijna vakantie. Veel succes alle-
maal in deze laatste weken van het schooljaar! 
 
DEBBY KOK rector 

AGENDA
5 juni Presentatiemiddag muziek 3-mavo. 9 juni 
Tweede pinksterdag (vrije dag). 10 juni Quadraam-
dag medewerkers, geen lessen. 11-17 juni Toetsweek 
schoolbreed. 12 juni Uitslag examens. 17-24 juni Her-
examens. 18 juni Kennismakingsmiddag nieuwe 
brugklassers (14.00-15.30 uur, beide locaties). 20 juni 
Inzage toetsen bij vakdocent. Leerlingbesprekingen. 
Summerparty. 23-27 juni ePals internationalise-
ringsproject 3-bb/kb/mavo en 5-vwo. 23-30 juni 
CAN-week. 26-27 juni BSM-tweedaagse 4-havo.       
1 juli Uitslag herexamens. Inleveren schoolboeken 
en kluissleutels, kluis leeghalen. 3 juli. Mentordag. 
4 juli Rapport uitdelen. Begin zomervakantie!

Politiek saai? Nou, niet volgens Lotte Dekkers  
(5-vwo). Ze straalt als ze vertelt over de MEP- 
week in mei, toen ze voorzitter was van het Can-
dea-team. MEP staat voor Model European Parlia-
ment, een initiatief dat middelbare scholieren laat 
nadenken over politieke vraagstukken door het 
Europees Parlement na te bootsen. 
 
Candea is al jaren van de partij. Lotte vindt debat-
teren leuk, dus meldde ze zich aan. De eerste ronde 
op school ging zo goed dat ze voorzitter werd van 
het Candea-team dat vorige maand dertien scho-
len uit Gelderland ontving voor de Gelderse 
MEP-week. Lotte: “Ik ben er heel druk mee ge-
weest. Het is niet alleen vergaderingen voor-
zitten, maar ook een boekje maken, een 
culturele avond organiseren en gastgezin-
nen regelen.” 
Het MEP volgt zoveel mogelijk de werkwijze van 
het Europees Parlement, dus met commissies, 
delegaties, resoluties etc. “Moeilijk om uit te leg-
gen”, zegt Lotte, “maar als deelnemer heb je het 
snel door.” Iedere school ‘vertegenwoordigt’ een 
lidstaat. “Wij waren Portugal. Dan moet je je bij 
onderwerpen verdiepen in de Portugese situatie 
en vanuit die invalshoek een standpunt innemen. 
Bijvoorbeeld over vrouwenrechten, corruptie of in-
clusief onderwijs. Je eigen mening klinkt uitein-
delijk bij de stemmingen natuurlijk wel door.” 
Voordat gestemd wordt, is er heel wat overleg tus-
sen de delegaties, zoals tijdens een lobbyavond in 
café Dudok in Arnhem. De slotzitting en de stem-
ming waren in de Statenzaal van het provinciehuis. 

 
vraagjes aan lotte   

Waarom Candea? Ik ben naar verschillende open dagen geweest, maar Candea sprong  er echt bovenuit. En ik vind het technasium  heel leuk. 
Leukste dag? Donderdag, want dan begin ik later en heb ik o&o [onderzoek & ontwerpen, red.] en ’s avonds voetbaltraining. 

Hoe zijn de docenten? Eigenlijk wel super.  Ze helpen goed en motiveren mij. Met sommigen heb ik fijne gesprekken. 
Huiswerk? Best veel, vooral als docenten  vergeten dat je nog meer vakken hebt. 
Hoe zou jij lesgeven? Sowieso niet het hele uur praten, dat is zo saai. Ik denk een halfuurtje uitleg en dan zelf werken of interactief. 

in the picture

POLITIEK SAAI? NIET DUS! 
Lotte mocht met vier anderen het plenaire debat voorzit-
ten. Begeleider en economiedocent Michiel Kuijpers is 
nog trotser dan Lotte zelf. “Dat is bij het MEP echt de 
hoofdprijs en ze deed het geweldig”, aldus Michiel. 
Lotte kijkt terug op een mooie week. “Het was intensief, 
maar ook leuk. Je leert nieuwe mensen kennen en als 

voorzitter kun je deelnemers helpen, bijvoorbeeld als 
ze zenuwachtig zijn. Er wordt naar je geluisterd en 

het is best bizar hoe ze tegen je opkijken. Na af-
loop moest ik afkicken.” En nu een loopbaan in de 
politiek? Lotte: “Ik ben geïnteresseerd in de poli-
tiek, maar het lijkt me een heel heftige baan. 

Vooral de publieke aandacht trekt me niet. Ik 
denk dat het toch diergeneeskunde wordt.”

BSM: SPORTEN EN MÉÉR
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Die moest ik ook inleveren op school. Dus ik ben er wel se-
rieus druk mee geweest.” 
Voor leerlingen die verder willen in de sport is BSM zeker 
een goede keuze. Suus neigt op dit moment naar een 
sportopleiding, maar weet het nog niet zeker. Voor Daan 
geldt eigenlijk hetzelfde: “Sportdocent lijkt me een mooi 
vak, maar ik heb veel dingen bekeken en eerlijk gezegd 
vind ik alles nog leuk. Ik heb echt nog geen idee.” 
 
TWEE DAGEN WATERSPORT 
Maar eerst is er nog de tweedaagse met waterskiën in 
Doetinchem en zeilen en kanoën op de Rhederlaag in Gies-
beek. Daan veert op als hij van Erik Krooshof hoort wat er 
op het programma staat, vooral vanwege het waterskiën. 
“Dat heb ik nog nooit gedaan, maar het lijkt me geweldig 
om te doen. Kanoën en zeilen ken ik al wel. Ik heb ook een 
keer blowkarten gedaan op het strand, op zo’n driewieler 
met een zeil. Suus: “Ik heb weleens in een kano gezeten, 
maar zeilen en waterskiën zijn nieuw voor mij. Ik heb er 
enorm veel zin in.”

neemt, moet zich legitimeren. Daarna worden de aantallen 
gecontroleerd en gaan ze de kluis in. Alles wordt geregis-
treerd om onregelmatigheden te voorkomen.” De conciër-
ges zorgen voor de inrichting van de examenzalen. En 
tijdens de examens staat een groot aantal surveillanten 
paraat. 
Na afloop van de examens kijkt de eigen docent de exa-
mens na aan de hand van de correctieaanwijzingen van 
DUO. Vervolgens gaat het werk naar een andere school 
voor een tweede correctieronde. “Wij weten eind maart 
met welke scholen we samenwerken. Dat kunnen scholen 
uit het hele land zijn. Als er een verschil is moeten de do-
centen overleggen totdat ze het eens zijn.” Op 12 juni hoort 
Candea van DUO hoe de scores berekend moeten worden 
tot cijfers. Vandaar dat de mentor pas ’s middags belt. 
 
HEREXAMENTIPS 
Een paar praktische tips voor als je een herexamen hebt. 
Bereid je goed voor, maak een realistische planning (in-
clusief herhaling), begin op tijd, vraag hulp als je vastloopt 
en zorg voor een rustige werkplek zonder afleiding. Niet 
vergeten: goed voor jezelf zorgen, dus slaap en beweeg 
voldoende en eet gezond. Succes! 
 
DIPLOMA-UITREIKINGEN 
De diploma-uitreikingen zijn op maandag 30 juni (vwo), 
dinsdag 1 juli (havo), woensdag 2 juli (vmbo-bb/kb) en 
donderdag 3 juli (mavo). Het wordt een heel mooie afslui-
ting van een periode van hard werken en natuurlijk van je 
middelbareschooltijd en je tijd op Candea.

Pien Roebbers: “De praktijk en de theorie gingen  
allebei goed. Ik vond het niet heel moeilijk. We zijn  
er het hele jaar mee bezig geweest. Ik heb goed  
meegedaan en ook steeds het huiswerk gemaakt. 
Dan zit het in je hoofd. Ik heb niet hele avonden 
boven de boeken gezeten. Misschien had ik wel iets 
eerder moeten beginnen. Ik was een beetje gespan-
nen, maar niet zo erg dat ik niet kon slapen. Het was 
meer een soort kriebel in de buik. Mijn moeder was 
er meer mee bezig. Zij is echt een stresskip. Ze was 
bang dat ik er te makkelijk over dacht. Ik verwacht  
dat ik geslaagd ben. Daarna is het feesten met familie 
en vrienden. Na de vakantie ga ik de opleiding ver-
pleegkunde doen.” 

Mia Voorbij: “Ik heb er een goed gevoel over. Een 
paar dingen waren lastig, maar die zijn ook wel  
gelukt. We hadden op school alles goed geoefend.  
Ik heb ’s avonds wat langer doorgeleerd, maar niet 
keihard zitten stampen. De theorie was digitaal.  
Dat vond ik fijn, want daardoor was het minder toets-
achtig. Vooraf voelde het alsof ik in een achtbaan 
ging, maar toen het examen eenmaal begonnen was, 
was dat over. Ik ben wel een uur eerder opgestaan  
om zeker niet te laat te komen. Van mijn ouders kreeg 
ik lieve appjes en lekkere drankjes. Het is fijn als ze 
met je meeleven. Ik weet zeker dat ik geslaagd ben. 
Als de mentor gebeld heeft, ga ik iedereen appen en 
dan hopelijk sushi eten.” [Ouders, leest u mee?]


